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Примерное МЕНЮ 

по обеспечению горячим питанием 

воспитанников .г\'і}'ііііііПП:!.'Н›Н{)П) дошкольного m";pzl зовательного учреждения 

«Детский сад №208» Ленинского района г. Саратова 

от 1,5 до 7 лет - 

В
л
а
д
е
л
е
ц
:
 Г
е
р
а
н
и
н
а
 Е
л
е
н
а
 В
а
л
е
н
т
и
н
о
в
н
а
 

С
е
р
т
и
ф
и
к
а
т
:
 0
0
D
C
1
0
4
3
F
A
8
9
7
9
A
5
F
4
4
6
F
A
F
F
3
A
E
F
3
D
8
1
D
4
 

Д
е
й
с
т
в
и
т
е
л
е
н
:
 с 14.05.2025 д

о
 0
7
.
0
8
.
2
0
2
6
 

Д
О
К
У
М
Е
Н
Т
 П
О
Д
П
И
С
А
Н
 

Э
Л
Е
К
Т
Р
О
Н
Н
О
Й
 П
О
Д
П
И
С
Ь
Ю
 



‘H.' 1278 ЯЧ_::'_ оЗЫ г )“_"[ 60'0 K00 Lo }_':‘” 081 051 ХИЖоНа КОВ ИГИ НОГОГИ РИ LOHNOY 

09 61 осс 6Tl ool WL 8L'¢ сс 66с о51 1381 цэщоно е ке 

9 00’801 el 0521 86’8 s9°¢C с 60`9 A 0L 0% angrd ихколич 

нпжд 
. - - о° иИЛазие TN VELLOANTAS МЯ ЯИ 0L07% 0L A o s, Г. o, *а oy ! o .° 0, ы Ye9T Н! 1656 Е1 Yol €1 %s9E] YO8t 1 %l '€l оРО1 о61`91 я и1 эОНЯЗатОП HOHKOL ХЭ 10 % 

+9'9sT 86’61 9T'sf 0L'LT SR8 91'9 068 089 0LT 00z миногоий DE 020U И 

€9 х 951 <7 0z 9 г 1'9 R oL 0s WORTHAO D ЯАЙ 

65 ГО 86'8S 9z'0l1 L'L 88°C 91°C 8T х1 00T 051 woduxes и KONOUOK 3 итр 

мпно!о]] 

s иилазно XV LAY МЧЯ ИИ о/ ® Г) че QT o/ ¢ 0/ * 0/ N o L ¢ 0 0" 5 %0881 %8E'LE об 88 %0661 © 7е( 01Р %690t ob'L '8¢ (e я и1эонязалоп HOHhOLA) 10 % 

S8'LTY LECTS 6T'SL re'r9 ro'rT €161 6°07 сР 055 ОРг 0200 11 0201 }f 

Щ 06`59 06`59 08¢l 08°€l 0£°0 0£°0 0571 0511 ОЁ 0Ё нонежй gary 

Cl 6585 6£°8E 911 944 51`0 51О 51 05` 0z 07 YITHhHHIMU 99г 

5Ё 1028 89°TL EEIT BLLI 60°0 80°0 LT°0 £2°0 081 051 HOLNAAONAD HIIND £H LOUNOY 

9 59`95 06'8€ о5Р 0/`с 00’Р о` $9'0 65`0 05 3 коннояйок вйх 

8L 09952 09°€0Z 06'6 06'L оР`91 оГ! 09°11 0£'6 051 ozl кодви э венэт 1 e1afiey 

0l оГА1 06501 00°81 00°¢1 OL'E ОГЕ ОР`5 0’ 081 051 wranoxodor п) 

:0290 

‘ : . . я ‘ . . иилаяне X VE LA хчя И q/ o, o, L} U/ ©, 
2989 %18 ® %9¢E°S %069 % ЕЕ 8 %901 о4501 %te 1 я илэоняЗатон HOHROLAD 10 % 

0r'€z1 оР'Е21 00°'r1 00°F 1 005 00's 095 09's 007 00z жофшэог nodows пг огошу 

LL ОР`Ес! оРЕС 001 00't1 00°¢ 00°S 09°¢ 09°S 00T 00T NOXIH) 

sodusvs подощ Я 

Р . ‹ . ' Р . HILIAHE и XVELLOANTEE МЯЭтИИ D/ 0/' 0, o, b o, o, 
об 'ЕС о141е %1161 %L1°0T %E0'1€ oL €T %907 %91 ЕС я игэонЯчатлон HOHKhOLA) 10 % 

ЭРР LE'E0E 6861 $6`0Р 79'81 ж 66'T1 866 orr $9Ё мойшат ©г огош Ц 

с оГс o'z 00°¢l 00°¢l 06°0 060 0011 00°1 05 0Ё имннопелосю HIHHEAOAHEHHHINELIHE HOLRY 
0 0599 сс ее оГО <00 0е 0Lt оГО <00 01 S MINEHTIAOL J0HKOEHI OBy 

6с Е61Е 6СЕС 911 £9°¢ £0°0 £€0°0 910 ЕГО 002 081 BNOLOW £30 NOLHLEH имни2фоу 

[ач £6'9rT £T'SLI £0°LT LT0T 6£°01 $5°9 €L 88 00T 051 KENEKH BEHHBIN ВШе у 

nduiang 

lqldcx 131 131 2 э ¢ 13 й: A [ -§ 2N - 1Э | =€ 1217 €-¢° LS / - 1217 £-¢° Ll =& - с=с° 12U / -Е Ы с-с° 

HONIDhHIOIOHXAL o el = it е 651 е #2 Ё 681 гошо эиневонэкие| 

N «изоннэп 1dang A W q эгопо 229 

( 4) енаээтоэя эмяэти|| I 

[ 9НЭ 
топго X19wanrao1oandn ooy 



HILIAHE и XVALDANAE X191 о, i o, 5 ° у o, ы o, i ] 4 © 4 o, o 
%L1°L01 %68°601 %98 66 %CS 901 | % ЕСОИ | %8L901 | %0P911 | %95 121 я илэоняЗ4т оП HOHROLAD 10 % 

166l 1851 £9°09C ЕСЭ #9'19 61`05 £€8°79 90115 0070002 00'5591 чнар DI огош у 

иилазно и хУЯЛОЧаЯ ХЧЯ ЭИИ . . н , оо e AL et 
%66 LT %90°'8C %0 5Е % 8 55 %08°L1 265581 %SL 9T %18°9C я 1LOOHIILLON HOHKOLAD 10 % 

LL'E0S 6L'T6E 61'98 £9'89 001 ws НУ ЭСи ors osr нпа п огош уу 

! 06't9 09'tr 08°€1 02`6 0Ё0 02`0 051 00°1 0Ё 02 нонжа ooy 

1 00'85 0085 00'rl 00°t1 020 020 08’0 08°0 001 001 ЗИЖдНо FNAdD 

Cl 68°LE 6285 to°11 9/° £€C°0 <o [чаг 051 0t 0z имньинати 02г 



нн 

ORI и XV E LA A9 ММЧЯ И ос/ o, ы LYY o o =0 еег 0/ нЛ ° e РГ ) WSL 11 оЖЕ`Р! о'6 о8 aSL'S1 о061 68` | +7'91 я илооНЯЗалОП HOHKOLLD 10 % 

sHIT LY'T0T ° i Nl S$6'8 &L £0'L st 134 мпногои ос огощ И 

СЕ с0’с7| (R | gl 9’81 St сР 8T 97 05 05 (яинкОН) anvaven Jfl!fid."[lll.‘!lll‘\{ 

ОЁ 08°LS 6L 9 t's ` 5Р LY it 005 081 DOHDBELHN ONOTOY 

MnHprofy 

0,81°0¢ oatzre | wessiz | sazssr | саееие | vszse | саксбе | садб'бе TR AETC и хх нга я Я A 
ol (3 Yokl LE Y058 LC оСЬ 6с ot E'LL ЭС 8L оРУ OL o6 65 я 1ILLONIAd L0 HOHKOLA) 10 % 

1£7159 F{ g 4N 89°TL £6'65 st 66°L1 аР 6`91 004 045 0290 vt огощ 

[ 06°€9 06°E9 08°€l 08¢l 050 020 021 051 0Ё 0Ё нонеж@ ooy 

(4 6315 6585 уИ ЭГЁ СО $У1О $TUT о$1 0Ё 0t HPNLRADIT G017 

ч 1208 $9` ее РО 60`0 800 170 €2'0 081 051 хмннэтэ голк HIW 900171 £H 1OUWOY 

cL ТАГа 591 ага 971 £l #4 £l #7`0 05 (03 кенчиохово вйх И 

8t 10211 00°C6 £8°01 18 ее 9Ё° |6 СС о51 оЦ ктувышчоова втноньф! еп 

6L 08'+91 09°¢TI e 8l 09°L 0/`° 00'9 st 08 09 т& | 

1 20861 01601 186 9'8 26'L 199 сс 09'¢ 061 091 waradhordey э 113е 'нЭ 5И И 

{0200 
нилаяне и хУЯлОчИаяЯ УЧЯ Ин Г. . * . - o, -, 0 . Г. . 

%8S о8р / %865 %897 %089 %60€'8 Y61°S %L9"9 я HIDOHIAdLOH HOHhOLAD 10 % 

Lot Lrol 51 51 6° 6 87 87 S $П хпбшавг nodows пг огош 

L 0L V01 0L 01 9`51 9`51 6'¢ 6` 87 8 51 5П ulioy 

мпшЭрЕ nodowg 

HILIAHE HEXVHLOAN A S XI9aamnn o ke 0, ward o \: 0, 4 o, Ё o, ы o, ы L " 
%E1'TT %69TT YabL €T % б( РС %50'8С YobL'ST %6 €T %b9'tl 8 изэонязалоп HONhOLAD 10 % 

сР866 лаЕ $6`19 508 €891 171 Р9а £6'6 о65 099 — | мобшэт вг огош у 

1 00'8S 00`85 vl # 7o 2О 80 80 001 001 эиж2во 1A 

с оГС 01'TL 00°s1 00°$1 06°0 060 00°1 00°1 0Ё 0Ё HITHHAMEI000 иа нненойиеннимелия HOLRg 

6с £6'1€ 60ET 941 £9°¢ €0°0 £0°0 91°0 €1 007 081 EXOLOI £30 NOLUIUEH имчни2фоу 

Ly 60952 el 615 6951 oc'sl L6°01 L9'01 00°8 00T 051 комЕкн «о21 мао [» ЧИКаУ вн втте )) 

sypduisng 

dAsuanad 5 130 [ | 190 €-6*1 1o pog | аак g | 1281 | wrg-gty | 190 (Е _l 1 5-5 | 198 - l 101 -5' кошо MHUROHINUBH ЧнЭг 

«1зонноп заэнс, X 9 BIroiro 229 

I 
(1) еназэтэя эмчяэти|| 

T9HAY 



Запеканка рисовая C творогом 200 9,38 12.00 936 38.00 49,00 278.00 343.00 

e
 
ч
 

Соук молочный слалкий 4 0.54 0,68 1.60 2,66 332 27.21 34,02 

(o] 
-
 

Чай с лимоном 200 0,2 0.2 0 11 44,70 44,70 

Итого за ужин 430 10,12 12,88 11,16 51,66 63,32 3499 421,72 

ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 
ПИШЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

24,10% 23,85% 23,74% 22,52% 25,45% 24,26% 24,99% 23,43% 

Итого за день 1815 46,67 57.16 54,10 66,21 201,51 238,15 1496.31 1787,49 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 
ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

111,12% 105,85% 115,11% 110,35% 99,27% 91.25% 106,88% 99,31% 



ДЕНЬ 3 * 

Пишевые вешества (г ) 

3 день Наименование блюд 

Вес блю да Энерг ценность 

1,5-3 лет | 3-7 лет 

b 

1.5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет | 3-7 лет 

№ рецептур 

Зав трак: 
Каша тшенная вязкая 9.29 12,39 7.6 10,13 160, 

R 237,28 

Кофейный nanwiox без молока 0,13 0,16 0,03 0,03 31,93 

Масло сливочное /порциями/ 0,05 0,10 3.70 7.30 

~
o
 

|
 

=
i
 

Г
Й
 

-
 66,50 

Батоп витаминизированный обогашенный 1.00 1,00 90 5.00 00 

е
ч
 

~
 10 72,10 

Итого за завтрак 10 13,65 12,23 836 38,03 

-
 

L2l 
-
]
 

—_—| 
-
 289,60 407,81 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
24,93% 25,28% 26,02% 18,73% 8,00% 20,69% 22,66% 

Второй за втрак 

Молоко кипяченое 100 200 2.8 5.6 

“
 

е
ч
 61,70 123,40 30 

Итого за второй завтрак 100 200 2,8 5.6 14 61,7 1234 

76 ОЛГ СУ TUMHUM MO TPERIMTOCTITE 
6,67% 10,37% 5,32% 3.45% 5,36% ‚41% 6.86% 

пЫ вешествАах ILAMERCILL _ 
бед 

С_\'П - лапша ломашняя 150 2.08 1.76 3.65 

ез 
Ф
д
 

o
 119,56 

Птица в соусе с томатом 4.89 

ч
 6,85 2.40 

е
ч
 43 106,00 

Макаронные изделия отварные 2,70 

е
 21,67 25,61 117 162,58 

Икра кабачковая (промышленного произволства) 1.26 ы / 
- 4,20 2,08 86,80 

Компот из cMeen сухофруктов 0,23 0,27 0,08 7.78 68 87.21 

Хлеб ишеничный 150 

ч
 

~
 
е
 176 38.39 57.59 

Хлеб ржаной 1,50 

ч
 0.3 

- 
13.80 63,90 

Итого за обед 1416 1791 17.8 81.26 683,64 

% ОТСУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

HIEBLIN BEIHECTBAN 11 УМеРЕНИ 
33.17% 37.86 % 37.72% 40.03% 39.00% 38.02% 37 ,9&% 

Поло! 1иК 

Сок фруктовый,ягодный 100 0.5 0.1 10,1 43,30 62 

Фрукты свежие 100 0.8 14 58.00 14 

Ватрушка ¢ творогом 50 16,24 9,65 8.00 25.20 Eadn B4 100,57 140.80 61 

Итого за полдник 250 17.54 9,94 2,10 4930 201,87 242,10 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕШЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
32,48% 21,179 о 20.74% 18,892 14,42% 13,45°% 

®' un 
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ДЕНЬ 4 

Пишевые вешества (1) 

Наименование блюд 
Вес блюда У Энерг ценность 

1,5-3 лет | 3-7 лет 1,5-3 лет [ 3-7 лет 1.5-3 лет ] 3-7 лет 1,53 лет | 3-7 лег 

№ рецептур 

4 день Завтрак: 

Каша гречневая вязкая 160 170 3.90 4.88 6,07 7,00 17.50 201,30 51 

Кофейный напиток с молоком 160 200 310 388 2,13 2,66 911 &5.02 28 

Масло сливочное /порциями/ 5 0,05 0,50 3,70 3,70 0,05 0,05 
м
 

е
ч
 

L
)
 
е
 

Сыр полутвёрдый (порциями) 5 1,30 2,60 1,80 3,60 0,00 0.00 

Батон витаминизированный обогащенный 30 1,00 1,00 0,90 0.90 15,00 15,00 72,10 72,10 

Итого за завтрак 360 9,35 12,86 14,60 17,86 41,66 56,16 332,10 428,67 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
22,27% | 23,81% 31,06% | 29,77% 20,52% 21,52% 23,72% 23,82% 

Второй завтрак 

Сок фруктовый,ягодный 100 100 0.5 0.5 0.1 0.1 10,1 10,1 43,30 43.30 

Итого за второй завтрак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 433 433 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
1,19% 0,93% 0,21% 0,17% 4,98% 3,87% 3,09% 2,41% 

Обед 

Зеленый горошек отварной 50 1,50 2,50 0,09 0,12 249 415 16,50 27.50 75 

Борш ¢ kanycroit и картофелем 160 200 2,82 3.52 4,79 5.98 7,83 9.78 93,69 117,00 

Pary овошное ¢ мясом 150 180 1,58 1.89 4,97 597 13,14 17 107,70 124,44 82 

Компот из плодов _ или ягод сушенных 150 180 0,23 0,27 0.08 0,09 17.78 21,33 72,68 87.21 34 

Хлеб пшеничный 1.50 155 0,15 0.15 7.76 7.76 38.39 38.39 12 

Хлеб ржаной 1,50 1,50 0.30 0,30 13.80 13.80 63,90 63,90 11 

Итого за обед 9.13 11,18 10,38 12,61 62,80 72,59 392,86 438,44 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ BEHIECTBAN И ЭНЕРГИИ 
20.70% 22,07% 21,02°% 30.93% 27.81% 28.06% 25.47% 

Hoaonuk 

Кисе: 13 концетрата 150 0 0 0 0 

Г
Ы
 5 18 46,50 60,00 

Кондитерское изделие(печенье) 50 145 18.6 18.6 123,65 123.6 

v
 

Итого за полдник 200 2,90 4,45 32,10 36,60 170,18 183,06 

м
 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ В 

ПИЩЕВЫХ ВЫЩЕСТВАХ И ЭНЕРЕНИ 
6,90% 9,47% 7.42% 15.81% 14,02% 12.15% 10.20% 

Ужин 

Омлет натуральный 

т 
150 00 I 10,00 [ 15.00 l 3.50 | 10,00 [ 10,00 I 

- 
13,3 | 12050 ] 03,20 

~
 

-
 



Молоко ки пяченое 200 200 5.6 5 14 14 23.40 123.40 

Хлеб пшен ичный 

=
1
 

Г
Й
 1,55 0,15 7,76 11,64 38.39 57,59 

Хлеб ржан‹ ЭЙ 30 

=
 

~”y 1.50 1,50 0,30 0,30 13,80 13.80 63,90 63,90 

Фрукты с вежие 100 100 0.8 0.8 0,2 0.2 14 14 58.00 58,00 

Итого за ужин 500 560 19,5 25.2 11,2 15,7 59,6 66,7 413,2 506,1 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
46,31% 46,67% 23,72% 26,22% 29,34% 25,57% 29,51% 28,12% 

Итого за день 1700 1985 41,33 52,64 40,67 50,75 206,22 242,19 1351,59 1620,15 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 
ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

98,40% 97,47% 86,54% 84,58% 101,58% 92,79% 96,54% 90,01% 



_ ДЕНЬ 

и
 

Пишевые вещества (1) 

Наименование блюд 

Вес блюла 
ж 

Энерг ценность 

1.5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 
№ рецептур 

5 день Завтрак: 

Каша тшеничная молочная жидкая 150 200 5.60 7,40 6,00 8.50 27,40 36,50 181,00 241.00 

Какао с молоком 160 200 3,208 401 2,56 12 17,176 2147 104,58 130,72 

Масло сливочное /порциями/ 5 0,05 0,05 3,70 3.70 0,05 0,05 33,25 33,25 

Батон витаминизированный обогащенный 40 40 1.3 1.3 1.2 1,2 20 20 96,10 96,10 

Итого за завтрак 355 10,16 12,76 13,46 16,60 64,63 78,02 414,93 501,07 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ BEHIECTBAX И ЭНЕРГИИ 
24,19% 23,63% 28,64% 27,67% 31.84% 29,89% 29,64% 27,84% 

Второй завтрак 

Молоко кипяченое 100 200 2,8 5,6 2,5 14 61,70 123,40 

Итого за второй завтрак 100 200 2,80 5,60 2,50 7,00 14,00 61,70 123,40 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 
ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

6,67% 10,37% 5,32% 3,45% 5,36% 4,41% 6,86% 

Обеод. 

Свёкла отварная дольками 30 50 0,50 0,10 2,60 12,60 25,20 

Суп картофельный с клецками 160 190 2.00 0,90 $7,00 76,00 

Тефтели из говядины с рисом -"ёжики" 70 90 6.03 4,50 66,58 88,17 

Картофельное mope/ kaprodeits отварной в молоке 110 4,22 9.09 21,60 154,45 194,35 

Компот из cMecH сухофруктов 150 180 0.27 0.08 21,33 72,68 87.21 

ч
 

”
 

Хлеб тииеничный 20 30 

м
 

Г
а
 | 

~
 0,15 11.64 38,39 57.59 

L
)
 

Хлеб ржаной 1.50 0,30 13.80 63,90 63.90 1 

Итого за obeo 16,77 15,12 96,91 465,60 592,42 

% ОТСУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 
ШИЩЕВЫХ BEIMECTBAX И ЭНЕРЕИИ 

31.05% 32.][’"„ 33.26% 32,91% 

Полдник 

Сок фруктовый, ягодный 200 1.00 0,15 20,20 64,95 K6 60 

Булочка российская 1y 3.56 2605 36.47 145,44 233,62 

Итого за полдник 270 41,20 56.67 210,39 290,22 

% ОТСУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

HHHEBBIN BEIMECTBAX И ЭНЕРГИИ 
20,30% 21,71% 1503% 16,12% 
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ДЕНЬ 6 

Пишевые вешества (г) 

Пишевые вещества (г ) 

Наименование блюд 
Вес блюда b 

ж 
Энерг ценность 

лет 1,5-3 лет [ 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 

№ рецептур 

6 день Завтрак: 

Каша «Дружба» 50 200 5.12 7,73 5.19 6,10 14,00 20,67 123,19 157.60 49 

Кофейный напиток с молоком 160 200 310 388 2,13 2,66 9.1 11,39 68,02 35,02 

Сыр полутвёрдый (порциями) 10 1.30 2,60 1.80 3.60 0,00 0.00 18,50 37.00 

Батон витаминизированный обогащенный 40 40 1.30 1,30 1.20 1,20 20,00 20,00 96,10 96,10 

т
 

M o 
| 

Итого за завтрак 355 450 10,82 15,51 10,32 13,56 43,11 52,06 305,81 375,72 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ITHINEBLIX ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
25,77% 28,72% 21,95% 22,60% 21.24% 19.95% 21.84% 20,87% 

Второй завтрак 

Йогурт 115 115 28 2.8 3,9 104,70 104,70 77 

Итого за второй завтрак 15 115 2.8 23 39 104,7 104,7 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ В 

ПИШЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
6,67% 5,19% 8,30% 6,50% 7,48% 5,82% 

Обед 

Щ из св. капусты с картофелем 160 190 3,60 4,32 6,67 7,92 8,63 987 109,10 138,06 17 

Макаронные изделия отварные 110 130 2,70 319 5.30 6,00 21.67 25.61 117,18 162.58 57 

Азу 60 80 6.82 9.09 7.4 9,52 2.40 98.74 131,65 154 

Икра морковная 0,65 2.40 4,00 4.50 38,90 56,65 

Компот из ¢secH сухофруктов 0,27 0.08 0.09 

I
 
ж
 

е
ч
 72.68 #7.21 

Хлеб пшеничный > 74 0.15 11.64 38.39 57.59 

Хлеб ржаной 30 10 1,50 0,30 13.80 63,90 63,90 

Итого за обел 560 690 16,74 21,28 22,4 28,06 89,15 лАн. 697,63 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

THHINEBBIX BEINECTBAN И OHEPTHI 
39.85% 39.40% 46,88°% 46,76% 34.16% 38.49% :“H.?f!ou 

Полдник 

Чай с молоком и сахаром 150 200 1.8 2.8 2,16 10.26 58,98 78,64 39 

Булочка ломашняя 50 70 6.5 91 36,12 189,5 

e
 

ч
 
<
 
~
 66 

Фрукты свежие 100 100 (.5 0.& 14 S8.00 K. 14 

Итого за полдник 300 370 910 47,50 60,38 306,48 401,94 
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Ужин 

Омлет натуральный 200 10,00 15,00 

(=" 
ч
%
 

м
 10,00 10,00 203,20 

Молоко кипяченое 200 5.6 5.6 5 14 123,40 

Хлеб пшеничный 30 ” 25 9 36 0,23 0,23 s 11,64 57.59 57,59 

Хлеб ржаной 30 1,50 1,50 0,30 0,30 13.80 63.90 63.90 

Итого за ужин 460 19,35 24,35 11,03 15,53 49,44 374,39 448,09 

% OT CYTOUHOH ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ BEHIECTBAX HOHEPTIN 
46.07% 45,09% 23,47% 25,88% 24,35% 26,74% 24.89% 

Итого за день 1745 2085 5322 68,45 49,58 66.80 22485 1549,23 197444 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
126,70% 126,76% 105,48% 111,33% 110,77% 104,44% 110,66% 109,69% 



ДЕНЬ 8 
Пишевые вещества (г) 

Наименование блюд 
В ° „ лка b K к 3….‘1'" ценность 

м
 -3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет [ 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1.5-3 лет 3-7 лет 

№ рецептур 

Завтрак: 

Каша из крупы "Геркулес"вязкая 200 8.00 10,67 10,97 15,70 15,69 25,19 236,29 47 

Кофейный напиток без молока 200 013 0,16 0,03 0,03 5.63 7.76 31.93 29 

Сыр полутвёрдый (порциями) 1,30 2,60 1.80 3,60 0,00 0,00 18,50 37,00 

Батон витаминизированный обогащенный 

=
 
#
 1,00 1,00 0,90 0,90 15,00 15,00 72,10 72,10 

Итого за завтрак 440 10,43 14,43 13,70 20,23 36,32 47,95 278,21 37732 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
24,83% 26,72% 29,15% 3,72% 17,89% 18,37% 19,87% 20,96% 

Второй завтрак 

Молоко кипяченое 200 42 5.6 3,75 10.5 14 92,55 123,40 

Итого за второй завтрак 150 200 4.2 5.6 3,75 10,5 14 92,55 123,4 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ В 
ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

10,00% 10,37% 7,98% 8,33% 5,17% 5,36% 6,61% 6,86% 

Обед 

Суп с макаронными изделиями и картофелем 160 190 4,29 6,48 6,50 7.80 8,42 104.80 147.20 

)Kaplcoc по-домашнему 160 7.84 9.80 10,32 12,70 21.88 189,52 252,90 

Свёкла отварная дольками 30 0.30 0,50 0,10 0,10 2,60 12,60 25,20 

~
 

|
 
-
 

Компот из смеси сухофруктов 150 

-
y
 

е
ч
 0.27 0,08 0.09 17,78 72.68 87.21 

S
|
l
 о |

 
"
 

Хлеб пшеничный 20 1.50 1.50 0.15 0.15 7.76 38.39 38,39 

е
ч
 
—
 

Хлеб ржаной 30 

v
y
 |
 
v
 1.50 0,30 0.30 13.80 63.90 63,90 

Итого за обед 550 670 15,66 2005 1745 21,14 72,23 481,89 614,80 

% ОТСУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

НИЩЕВЫХ BEIMECTBAX HOHEPTITH 
37,13% 35,58% 34,42% 34,16% 

Полдни 

Снежок 200 5,6 123,40 77 

Булочка «Ванильная» 70 2,94 3,08 100 84 

ШИтого за полдник 270 8.54 8,08 32 2234 

% ОТГСУТОЧНОЙ HOTPELHOCTH B 

HHIEBLIX BEIHECTBAN И ЭНЕРГИЙ 
15.81% 15.76% 15.02% 15.96% 

Ужин 

Фрукт свежий | 100 ] 0.4 l 04 I 98 [ s I 44,40 44,40 



Запеканка из творога € морковью 120 10,40 7.40 9.2 21,00 26.3 199,60 249.50 

Чай с лимоном 200 0,2 0 44,70 44,70 40 

Итого за ужин 430 7,8 926 41.8 47,1 288,7 338,6 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
26,19% 16,60% 16,00% 20,59% 18,05% 20,62% 18.81% 

Итого за день 1745 48,99 49,90 64,05 192,85 235.69 1364,75 1717.52 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
116,63% 114,30% 106,16% 106,75% 95,00% 90,30% 97,48% 95,42% 



ДЕНЬ Y 

Пншевые вешества (г ) 

Наименование блюд 

Вес блюда Энерг ценность 

1,5-3 лет 3-7 лет 1.5-3 лет 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 1.5-3 лет 1.5-3 лет 3-7 лет 

№ рецептур 

Завтрак: 

Суп молочный е крупой 200 4.37 5.83 3.10 4.20 21.30 2840 129.80 172,80 

Кофейный напиток ¢ молоком 200 3.88 3.88 2.66 2.66 11.39 11.39 85.02 85.02 

Масло сливочное /порциями/ 10 0,05 0.10 3,70 7,30 0.05 010 33,25 66,50 

Батон витаминизированный обогащенный 30 1,00 1,00 0,90 0,90 15.00 15,00 72,10 72,10 

Итого за завтрак 93 10,81 10,36 15,06 47,74 54.89 320,17 396,42 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
22,14% 20,02% | 22,04% 25,10% 23,52% 21,03% 22,87% 22,02% 

Второй завтрак 

Сок фруктовый,ягодный 100 100 0,5 0,5 0,1 0.1 10,1 10.1 43.30 43,30 

Фрукт свежий 100 100 0,4 0,4 0.4 0.4 9.8 9.8 44,40 44,40 

Итого за второй завтрак 200 200 0,9 09 0,5 0,5 19,9 199 87,7 87,7 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 
ПИЩЕВЫХ ВЕШЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

2,14% 1,67% 1,06% 0,83% 9.80% 7.62% 6,26% 4.87% 

Ё
 

©
 
S
 

Свекольник 180 2.02 

г
 39.84 53.80 

Биточки из тицы припушщенные с соусом красным 70 90 446 6,54 19.15 140,25 180,32 

Картофельное пюре/картофель отварной B молоке 110 3.57 4.90 9.09 12,40 18.27 

е
ч
 5.00 154,45 231.60 

Морковь отварная дольками 0,40 0.80 010 0,10 2.10 410 10,10 20.10 

Компот из смеси сухофруктов 0.27 0,08 0,09 17,78 

р -~ 

~
i
 1.3 72.68 87.21 

Хлеб пшеничный 

e
 

~
 

ч
 

Г
а
 

Г
а
 

23 11,64 11.64 57.59 57.59 

Хлеб ржаной 

о2 

)
 0,30 13,80 13,80 63.90 63,90 

Итого за обед 570 20,57 16,57 21,6% №6,66 105,04 538,81 694,52 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ХИНЕВЫХ ВЕШЕСТВАХ И OHEPI 
38,09% 35,24% 42,69% 40,25% 38.49% 38,58% 

Полдник 

Чай ¢ молоком 150 200 28 2.16 5898 $7.00 

Масло сливочное /порциями 10 0.1 7.3 66.50 66.50 

Сыр полутвёрлый (порциями ) 10 2.60 2.60 3.60 37.00 37,00 

г
 

Батон витаминизированный обогащент 30 | 0,9 72,10 72,10 



Hmo, о за полдник 200 250 5,84 6,5 13,96 14,68 28 234,58 262,6 

СТВАХ И ЭН 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕ ЕРГИИ 
13,90% 12,04% 29,70% 24,47% 11,23% 

2
 16,76% 14,59% 

Ужин 

Макароны, запечённые ¢ яйцом 180 10.2 14,00 45.00 313,00 282,60 

Кисель из концетрата 200 0 0 18 46.50 60,00 

Хлеб пшеничный 2,25 0.23 11,64 57.59 57.59 

Итого за ужин 410 450 12,45 11,73 14,23 61,14 74,64 417,09 400,19 

% OT СУТОЧНОЙ 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕ 

ПОТРЕБНОСТ 

СТВАХ И ЭНЕ 

иВ 

РГИИ 
23,06% 24,96% 23,72% 30,12% 28,60% 29,79% 22,23% 

Итого за день 1765 2050 53,12 66,15 238,24 281,57 1598,35 184143 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТ 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
103,46% 94,86% 113,01% 110,25% 117,36% 107,88% 114,17% 102,30% 



ДЕНЬ 10 

Пишевые вещества (1) 

Наименование блюд 
Вес блюда b 

ж v 
Энерг ценность 

1.5-3 лет ' 3-7 лет 1,5-3 лег [ 3-7 лет 1.5-3 лет l 3-7 лет 1.5-3 лет J 3-7 лет 1,5-3 лет 3-7 лет 

№ рецепту Р 

10 день Завтрак: 

Каша рисовая жилкая 200 4.1 

-
 
~
 
“
 21.50 184,53 

Какао ¢ молоком 200 2,60 

=
 
™
 

e
y
 11.00 140,10 

Масло сливочное /порциями/ 10 3,70 0,05 0,10 66.50 

Батон витаминизированный обогащенный 40 1,20 20,00 20,00 96,13 

Итого за завтрак 450 8,18 \0,23 11,60 51,55 68,77 48726 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 
ПИЩЕВЫХ ВЕШЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

19,48% 18,95% 24,68% 25,89% 26,35% 27.07% 

Второй завтрак 

Молоко кипяченое 100 4,70 2,50 6,00 43,90 87.80 

Итого за второй завтрак 100 200 4,7 2,5 43,9 87,8 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ В 
ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

8,70% 5,32% 2,30% 3,14% 4,88% 

Обед: 

Рассольник ленинградский 1,70 9,20 12,30 77,00 104,00 20 

Пудинг из мяса с соусом томатным 444 17,05 28.96 122,09 196.27 67 

Каша гречневая рассыпчатая 

©
5
 
|
 

d 
|
 ч
 

'
3
:
 
Ч
 

-
l
 

558 847 12,00 92,00 120,00 

Свёкла отварная дольками 0,50 260 5,20 12,60 25.20 P R 

Компот #3 плодов или сушенных яблок 0.27 17,78 87.21 

Хлеб ишеничный 1,50 7.76 7.76 

72,68 

38.39 38,39 

Хлеб ржаной 1.50 0.30 13.80 13,80 63,90 63,90 

Итого за obed 12,99 1549 12,64 76,66 135 478,66 63497 

% ОТСУТОЧНОЙ NOTPELHOCTH B 

ПИИЦЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
30.92% 28,68% 26,88% 37.76% 3419% 35.28% 

Полдник: 

Кисломолочный напиток «Йогурт» 150 200 54 17.28 120.60 150,60 77 

KUIL[IIH.']'N.'NI.‘N.’ излелие(печеные ) 50 50 2.9 18.6 123.65 123.65 

г
 

Итого за полдник 200 250 83 35,88 244,25 274,25 

% ОТСУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ В 

ПИНЦЕВЫХ ВЕЩДЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
17.67% 15,24% 

Ужин 



Сырники из творога с соусом молочныМ 100/30 100/50 10,83 2,50 13,29 15,34 39,77 45,89 322.07 371,62 41/42 

Фрукт свежий 100 100 0.4 0.4 0.4 9.8 9.8 44,40 44,40 14 

Хлеб пиепичный 3 30 2,25 0.23 0.23 11.64 11.64 57,59 57.59 12 

Чай ¢ лимоном 200 200 0 0 44,70 44.70 40 

Итого за ужин 330 330 535 13,92 15,97 72,21 78,33 468,76 518,31 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 
ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

843% | 2962% 26,62% 3337% 30,01% 33,48% 28.80% 

Итого за день 1475 1830 54,07 48,91 65,17 240,30 294,05 15833 2002,59 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
00.13% | 104.05% | 108.62% 118.37% | 112,66% 113,10% 111,26% 

Наименование блюд 

Вес блюда Пишевые вешества г) Энерг ценность 

1,5-3 лет 3-7 лет K У 1,5-3 лет 3-7 лет 

1,5-3 лет лет |1.5-3 лет| 3-7 лет 1.5-3 лет| 3-7 лет 

Итого за 10дней: 
16915 20215 476,48 01,59| 500,80] 650,54 2228.40| 2703.51 15211,60 18665.50 

Средпее значение за период: 
1692 2022 47,65 60,16 50,08 65,05 222,84 270,35 1521,16 1866,55 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ В 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И 
ЭНЕРГИИ 

113,45% 1114 1% | 106,55% | 108,42% 109,77% | 103,58% 108,65% 103,70% 



Наименование 6mon 

Вес блюда Пишевые вещества (г ) Энерг ценность 

1,5-3 лет 3-7 лет b K У 1,5-3 лет | 3-7 лет 

1,5-3 ner 3-7 лет 1,5-3 ner| 3-7 лет |1,5-3 лет| 3-7 лет 

Итого за 10дней завтрак: 3730,00 4495,00 99.10 129,77| 120,73| 169.40| 453.34| 568,62 3199.77| 418861 

Срелнее значение Завтрак за периол: 373,00 449,50 9,91 12,98 12,07 16,94 45,33 56,86 319,98 418.86 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
23,60% 24,03% 25,69% | 28,23% | 22,33% 21,79% 22,86% | 23,27% 

Итого за 10 лней 2-й завтрак: 1380,00 1730,00 2 

`
 4 34.80 24.95 33.70| 126.80] 147.30 824.65| 1022,80 

Cpeanee значение 2-й Завтрак за nepnoa: 138,00 173,00 

5 

5 

м
7
 

с
ч
 3,48 2,50 3,37 12,68 14,73 82,47 102,28 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
6,06% 6,44% 531% | 5,62% | 6,25% | 5,64% 5.89% 5.68% 

Итого СРЕДНЕЕ Значение за 1Одней Завтрак + 

Второй завтрак : 
11,43 14,17 13,09 17,95 65,38 76,30 422,11 515,67 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
27,21% 26,24% 27,86% | 29,91% | 32,21% | 29,24% 30,15% | 28,65% 

Итого за 10 дней obea: 5415,00 6680,00 149,10 186.39| 168.79] 216,21| 725,64| 888.56 4991.86| 6328,15 

Cpeanee значение Oben 1a период: 541,50 668,00 14,91 18,64 16,88 21,62 72,56 88,86 499,19 632,81 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

35,50% 

16,36% 

34,52% 

15,87% 

35,91% | 36,03% | 35,75% | 34,04% 

16,82% | 16,07% | 17,17% | 16,33% 

35,66% | 35,16% 

16,11% | 15,22% 

Итого за 10дней ужин: 4160,00 4590,00 134.11 164911 107,29| 134,79| 574,01| 672,84 3823,58| 438547 

Cpeanee значение Ужин_ за период: 416,00 459,00 13,41 16,49 10,73 13,48 57.40 67,28 382,36 438,55 

% OT СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ B 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 
31,93% 30,54% 22,83% | 22,47% | 28,28% | 25,78% 2731% | 24,36% 
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